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En ovanligt god garning

| Sverige fods det cirka 1000 barn varje ar med hjartfel. Det &r nastan tre barn om dagen.
Hjartfel ar den vanligaste sjukdomen hos nyfédda barn.

Under hela februari manad 2012 pagar kampanjen déar tva kronor per hjarta och bakelse gar till
Hjartebarnsfondens arbete for hjartsjuka barn och deras familjer. Kampanjen gar under parollen “En
ovanligt god garning”, och har sin hdjdpunkt tisdagen den 14/2 med Alla Hjartans Dag.
Hjartebarnsbakelsen saljs av bagerier och konditorier i hela Sverige. Bakelsen, som funnits sedan
mitten av 1990-talet, har sedan starten samlat in 3,3 miljoner kronor till Hjartebarnsfonden. De
insamlade medlen gar till att forbattra livssituationen for hjartsjuka barn och deras familjer,
lagerverksamhet, forsknings- och utvecklingsprojekt inom varden samt till begravningsstod till
familjer som mist sitt hjartbarn. Nytt for i ar ar att dven Hjartebarnshjartat kommer att séljas till
forman for fonden.

Nar Milo raddades till livet

Varje dag far tre nyfédda barn diagnosen medfétt hjartfel. Tva tredjedelar av dessa barn fods med
komplicerade hjartfel och maste opereras omgaende for att 6verleva. Cirka 90-95 procent av de som
fods med hjartfel 6verlever till vuxen alder. Milo &r ett av de barn som foddes med hjartfel.

Alla hjartfel syns inte pa en gang. Nar Milo féddes pa Varbergs BB verkade allt forst vara i sin ordning,
men snart anade hans mamma Rebecca och pappa Patrik orad. Milo hade blaa hiander och lappar och
hans andning var konstig. Tillsammans vakade de 6ver Milo de férsta timmarna. Rebecca berattade
om sin oro for personalen, som tog hennes farhagor pa allvar.

| ilfart transporterades Milo till Drottning Silvias Barn- och Ungdomssjukhus i Goteborg. Det visade sig
att Milo hade ett komplicerat hjartfel, Transposition av de stora kdrlen, som omgaende kravde en
operation.

-Jag var alldeles iskall inuti, sdger Rebecca, och Patrik bara grat.

Milos hjartfel innebar att de stora karlen har bytt plats med varandra, kropps- och lungpulsadern gar
fran fel kamrar. Dessutom gor ett litet hal i férmaksskiljevaggen att en del blod syreséatts, men det
mesta blodet gar tillbaka ut i kroppen utan att vara tillrackligt syresatt.

For Rebecca och Patrik hade allt gatt sa fort, fran att ha fatt ett som de trodde helt friskt barn, till den
oroliga vantan infor och under operationen.

- Det var svart och jobbigt nar jag inte visste om Milo fortfarande levde, sdger Rebecca.

Sedan, under timmarna vid Milos intensivvardsplats vaknade manga tankar och funderingar till liv.

Nar ett medfott hjartfel korrigerats genom en operation kan man leva ett fullgott liv. Dock kraver
hjartfelet livslang uppféljning och vaksamhet. Ibland kravs ocksa nya hjartoperationer.



Tack vare bidrag fran Hjartebarnsfonden har barn som Milo maéjlighet att dka pa lager och traffa
andra barn i samma situation. Eftersom det behévs mer forskning kring barn med medfédda hjartfel
ger fonden ocksa forskningsbidrag. Hjartkirurgi pa nyfédda har bara gjorts i 20-30 ar och vi vet dnnu
for lite om konsekvenserna pa langre sikt, behovet av forskning &r stort.

Hjartebarnshjartat
Hjartebarnshjartat &r en nyhet for i ar som finns som bake off. Det ar ett klassiskt vaniljhjarta av
mordeg som ligger i en pappersform som tagits fram sarskilt for kampanjen.

Hjartebarnsbakelsen

Hjartebarnsbakelsen ar en modern bakelse med vit chokladmousse, chokladtartbotten, krispiga
chokladkulor och en hallonfyllning. Bakelsen ar speciellt framtagen for att passa bade sma som stora
i smaken. Bagerierna far sjdlva avgéra om de vill gbra den officiella bakelsen eller en egen variant sa
lange Hjartebarnssigillet i vit choklad ligger pa bakelsen.

Kontakta garna:
Sara Leijon, Insamlingschef Hjartebarnsfonden, 08-442 46 54
Dennis Lindberg, forsaljningschef Kobia AB, 08-682 72 24

F6r hégupplosta bilder besok:
Bilder pa bakelsen:
http://www.kobia.se/kontakt/press.asp

For bilder pa Rebecca och Milo mejla till: info@hjartebarn.org

Hjartebarnsfonden

Hjartebarnsfonden ger bidrag till lagerverksamhet och sammankomster for hjartbarn och ungdomar
och deras familjer. Hjartebarnsfonden ger ocksa bidrag till forskning och utveckling kring medfédda
hjartfel och till familjer som har, eller har mist ett barn med hjartfel. Hjartebarnsfonden har ett sa
kallat 90-konto som star under SFI, Svensk Insamlingskontroll, som kontrollerar att pengarna gar till
ratt andamal. www.hjartebarnsfonden.org.




